
Аннотация к рабочей программе по курсу «Волейбол» 5- 9  классы  

  

Данная программа разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  второго поколения  и 

 предназначена  для  реализации  внеурочной  деятельности   обучающихся   в 5-9 

классах. 

Курс внеурочной деятельности «Волейбол» предназначен для физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работы с учащимися 5–9 классов, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту. Курс составляет 68 часов  в год. 

Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей 

по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению внеурочной 

деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и неотъемлемая часть всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея 

программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

учащихся, в её основу положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-оздоровительному направлению 

«Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 

следующих целей:  

 укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

 воспитание личностных качеств;

 освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ

спортивной техники избранного вида спорта.
Цели конкретизированы следующими задачами:

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие

гармоническому физическому развитию занимающихся;

 популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом;

 обучение технике и тактике игры в волейбол;

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,

координационных, а также выносливости, гибкости);

 формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;

 воспитание моральных и волевых качеств.
Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение планируемых

результатов по достижению выпускником общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 
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