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План - сетка  профилактической работы  

общественного наркологического поста «Здоровье +»   

на 2024-2025 учебный год  

 

       Цель: профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости, пропаганда здорового образа жизни. 

       Задачи: 
 формировать у школьников навыки здорового образа жизни и ответственное отношение к своему здоровью; 

 выявлять школьников, склонных к злоупотреблению психоактивными веществами, алкоголизму, наркомании; 

 проводить диагностику (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления 

склонности к аддиктивному поведению; 

 формировать стойкое неприятие табакокурения, алкоголя, наркотиков; 

 предупреждать вовлечение детей в раннюю алкоголизацию, эмоциональное отвержение детей, жестокое обращение с 

ними в семье; 

 предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 

 ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сроки Профилактическая работа с обучающимися Диагностическа

я работа 

Работа с 

родителями 

Работа с 

классными 

руководителями        Все обучающиеся Дети «группы 

риска» 

Дети, 

состоящие на 

учёте в 

Наркопосте 

Социально- 

психологическ-

ая 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

-День Здоровья 1 -9 

классы:  «Турпоходы 

приветствуются». 

-Акция «Выбери дело по 

душе». 

-Профилактические 

беседы «Красота, 

здоровье, гармония!» 

- Тематический день «В 

будущее без риска». 

- Анкетирование 

обучающихся «Твоя 

жизненная позиция». 

 

- Обновление 

тематического стенда 

«Вредные привычки». 

 

- Формирование 

банка данных 

обучающихся, 

находящихся в 

сложной 

жизненной 

ситуации. 

- Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций и других 

организованных 

форм труда и 

отдыха. 

Индивидуальные 

беседы. 

- Вовлечение 

обучающихся в 

работу 

кружков, 

секций и 

других 

организованны

х форм труда и 

отдыха. 

Индивидуальна

я работа. 

 

- Составление 

социального 

паспорта школы. 

-Социально-

психологическое 

тестирование 

обучающихся. 

-Тренинги. 

 

- Привлечение 

родительской 

общественности 

к управлению 

школой 

(родительский 

комитет). 

- Классные 

родительские 

собрания. 

«За здоровье и 

безопасность 

наших детей» 

-Разработка 

памятки для 

родителей на 

тему: 

«Подросток и 

наркотики» 

- Организация 

профилактической 

работы в классе. 

-Обновление 

информационного 

стенда «Здоровье 

+». 

-Организация 

взаимодействия 

служб и ведомств 

системы 

профилактики. 

- МО классных 

руководителей 

«Профилактика 

наркомании, 

негативных 

привычек. 



О
к

т
я

б
р

ь
 

- Кинолекторий для 

учащихся 7-8 классов 

«Путь в бездну». 

 - Конкурс на самый 

лучший и оригинальный 

флэшмоб «Быть 

здоровым – это 

стильно!»  

(длительность флэшмоба 

3-5 минут). 

-Конкурс социальной 

рекламы «Твоя жизнь в 

твоих руках» 

- Кинолекторий для 

обучающихся 7–8-х 

классов «Путь в бездну» 

- Конкурс 

сочинений «Я 

голосую за 

жизнь» 

- Распространение 

листовок на тему: 

- «Курить 

немодно» 

Проведение 

диагностики «Мы 

планируем свой 

отдых» 

- Конкурс 

рисунков «Я за 

здоровый образ 

жизни» 

-

Индивидуальна

я работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

-

Индивидуальная 

диагностика. 

-Анкетирование.  

 

-

Индивидуальны

е консультации. 

-Общешкольное 

родительское 

собрание 

(дистанционно). 

- Памятка для 

родителей на 

тему 

«Подросток и 

наркотики» 

-Составление плана 

работы на 

каникулы. 

- Выпуск 

информационных 

листков 

«Молодежь – за 

здоровый образ 

жизни!» 

Н
о
я

б
р

ь
 

-Распространение 

листовок «Курить – 

здоровью вредить» 

(дистанционно, 

волонтеры) 

- Классные часы  «Модно 

быть здоровым» 

 -Профилактическая 

неделя: «Мы за чистые 

легкие!». 

 

-Индивидуальная 

работа. 

-

Индивидуальна

я работа. 

 

- Посещение 

неблагополучны

х семей.  

- Мониторинг 

несовершенноле

тних, 

требующих 

особого 

внимания. 

- Семинар с 

врачом 

наркологом в 

дистанционном 

режиме. 

 

 

-«Азбука здоровья» 

- выставка.  



Д
ек

а
б

р
ь

 

- Профилактическая 

неделя, посвященная 

Всемирному дню борьбы 

со СПИДОМ  «Здоровая 

семья» 

-Акция «Красная 

ленточка». 

- День здоровья «Зимние 

забавы» 

- 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы» 

-Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

-

Индивидуальна

я работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

- Посещение 

неблагополучны

х семей. 

 

 

- Родительский 

лекторий «О 

здоровом образе 

жизни» 

-

Индивидуальны

е консультации. 

 

 

-Отчёт классных 

руководителей о 

проведенной 

профилактической 

работе в классе за 1 

полугодие. 

Я
н

в
а

р
ь

 

- Тренинг «Мы выбираем 

жизнь! А вы?» 

 

- Индивидуальная 

работа. 

  

-

Индивидуальна

я работа. 

 

 

 

-Посещение 

семей, 

требующих 

особого 

контроля и 

наблюдения. 

 

- 

Индивидуальны

е консультации 

 

 

Участие учителей в 

акции «Интернет-

урок 

антинаркотической 

тематики» 

 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

-Месячник спортивно- 

патриотического 

воспитания. 

-Тематический день «В 

будущее без риска» 

- Индивидуальная 

работа. 

  

-

Индивидуальна

я работа. 

 

 

 

- Рейды по 

неблагополучны

м семьям 

- Мониторинг 

несовершенноле

тних, 

требующих 

особого 

внимания 

 

 

 «Безопасное 

поведение 

подростков в 

сети 

ИНТЕРНЕТ». 

Формирование 

банка 

методической 

литературы по 

профилактике 

социально-

негативных 

явлений среди 

обучающихся. 



М
а

р
т

 

- Профилактическая 

неделя «Независимое  

детство» 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы». 

-Всероссийская 

антинаркотическая акция  

«Сообщи, где торгуют 

смертью». 

 

- Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

-

Индивидуальна

я работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

- Рейд по 

неблагополучны

м семьям 

- Мониторинг 

несовершенноле

тних, 

требующих 

особого 

внимания 

 

 

- Родительский 

лекторий « 

Наркотики и 

статистика: 

наркоситуация в 

области» 

 

Обобщение опыта 

учителей по теме 

«Здоровый образ 

жизни школьника. 

Его принципы и 

составляющие». 

 

А
п

р
ел

ь
 

-Областная акция-флеш-

моб: «Жизнь! Здоровье! 

Красота!» 

-Мероприятия по 

организации и 

проведению Всемирного 

дня здоровья. 

-Выпуск 

информационного 

бюллетеня о вреде 

употребления 

наркотиков, 

психотропных средств. 

- Круглый стол с 

обучающимися 6–7-х 

классов «Возможности 

здорового человека». 

-Индивидуальная 

работа  

-Тренинг «Путь 

доверия» 

 

-

Индивидуальна

я работа  

 

-Посещение 

семей 

обучающихся, 

пропускающих 

занятия 

- Мониторинг 

несовершенноле

тних, 

требующих 

особого 

внимания 

 

Консультации. - Беседа с 

родителями 

обучающихся 

группы риска на 

тему «Причины 

употребления 

наркотических 

средств детьми» 



М
а

й
 

- День Здоровья. 

   

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы». 

 

 - Организация 

занятости в 

летнее время. 

-

Консультировани

е обучающихся 

«Социально-

педагогическая 

защита прав 

несовершеннолет

них  на участие в 

трудовой 

деятельности», 8-

9 классы. 

- Организация 

занятости в 

летнее время. 

 

-Мониторинг 

эффективности 

профилактичес

кой работы по 

асоциальному 

поведению 

- Составление 

актов 

обследования по 

изучению 

условий 

проживания 

обучающихся. 

- Мониторинг 

несовершенноле

тних, 

требующих 

особого 

внимания 

- Подведение 

итогов 

организации 

работы с детьми 

группы риска по 

профилактике 

наркомании. 

-Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Пропаганда 

нравственных и 

семейных 

ценностей». 

- Беседы с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» 

о занятости 

несовершенноле

тних в летний 

период. 

 

- Отчет кл. 

руководителей, 

анализ работы 

наркопоста за 

2024-2025 учебный 

год. 

Перспективный 

план на 2025-2026 

учебный год 

 

 

 

 


