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ILnan - cerka npoduIakTHYECKOH padoThI
001LIeCTBEHHOI'0 HAPKOJIOIMYECKOro MocTa «310poBbe +»
Ha 2024-2025 y4e6Hblii roa

Hean: mpodunakTrka TaOaKOKypeHHs, aJKOroJiM3Ma U HapKO3aBUCUMOCTH, IIPOIaraHjia 3JI0pOBOro o0pasa >Ku3HHU.

3agauu:

(hopMHUPOBaTh y MIKOJBHUKOB HABBIKK 3I0POBOT0 00pa3a )U3HHU M OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO;

e BBISBJIATH IIKOJBHUKOB, CKIIOHHBIX K 3JI0YTIOTPEOICHUIO TICHXO0AKTUBHBIMU BEIIIECTBAMHU, AJIKOTOJIM3MY, HAPKOMAaHHUU;

e TIPOBOJUTH IUATHOCTUKY (AaHKETUPOBAHUE, TPYNIIOBAs, NHINBHUAyadbHAas padoTa) 00ydYarImuXcs Ha MPEeIMET BBISIBICHUS
CKJIOHHOCTH K aJITAKTUBHOMY ITOBE/ICHHIO;

e (opMupOBaTh CTONKOE HENPUATHE TAOAKOKYPEHHUSI, AIKOTOJIsI, HAPKOTHKOB;

e TIpEAyIpEeXIaTh BOBJICUECHUE JIETeH B PAaHHIOIO aJIKOTOJIM3AIHI0, SMOIIMOHAIHFHOE OTBEP)KEHHE JIETEH, )KeCTOKOe 0OpallieHne ¢
HHUMH B CEMBE;

e TIPEJOCTABIISTH 0OyJarONUMcs 00bEKTUBHYIO HH(popManuio o BiausHuu [IAB Ha opraHu3m 4eoBeka;

e OPHUEHTHPOBATH OOYYAIOIIMXCS HA BEIOOP MPABUILHOTO KU3HEHHOTO MyTH, Ha 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HHU.



Cpokn [Mpodpunakruyeckas padora ¢ 00y4aOIIUMHUCSH JInarHocTuvyecka Padora ¢ Pabora ¢
s padora POIMTEJISIMH KJIACCHBIMH
Bce o0yuaromuecs JeTn «rpynnsi Hertu, CouuanabHo- PYKOBOIMTEJIAMU
PHUCKa» coCTOsIIIME HA | MCHUXO0JOrH4ecK-
yuére B as
Hapkonocre
-Jlenp  3mopoBes 1 -9 | - opmupoBanue - BoBieuenue - CocraBieHue - [TpuBneuenune - Opranuzanus
KJIACCBI: «Typnoxoasl | 6aHKa AAHHBIX 00y4aromuxcs B | COUUAIBHOTO POJIUTENBCKOM npodUIaKTUYECKOM
MIPUBETCTBYIOTCS». oOyJaromuxcs, paboty NacropTa MIKOJIbI. | OOIIECTBEHHOCTH | pabOThI B Kilacce.
-Akius «BpiOepu neno mo | HaxoAIIMXCS B KPYKKOB, -CoumansHo- K YIPaBJICHUIO -OOHOBJIEHHE
TyIIE». CJIOKHOM CeKLUN u MICUXOJOTHYECKOE | IIKOJIOM MH(OPMALIMOHHOTO
-IIpopunaxtuueckue KU3HEHHOU JIPYTUX TECTUPOBAHUE (ponuTenbCKui CTeHJa «310pOBbE
Oecebl «Kpacora, | curyanumu. OpraHU30BaHHBI | OOYYaAIOLIUXCS. KOMHUTET). +».
2 310pOBBE, TApMOHHUS | » - BoBneuenue X ¢opMm Tpyaa u | -TpeHUHTH. - Knaccueie -Opranuzanus
= - Temartuueckuii nenp «B | oOyuarommxcs B OT/bIXA. POIUTENBCKUE B3aUMOJCICTBHUSA
= Oynyiee 6e3 prcKay. paboty KpyxKoB, | MUHauBHuIyanpHa coOpaHus. CITy>KO ¥ BEJIOMCTB
5 - AHKeTHpOBaHME | CEKIMI U Ipyrux | s paboTa. «3a 310pOBbE U | CUCTEMBI
© oOyyaromuxcs «TBos | OpraHM30BaHHBIX 0€30IacHOCTh npoQUITAKTUKH.
KU3HEHHAs MTO3ULIHS. dbopM Tpyna u HalIuX JETei) - MO knaccHbIX
OT/IbIXA. -PazpaboTtka PYKOBOAUTEINEH
- OGHOBIICHHE NHnuBuayanbHbie MaMSITKA JIs «IIpodunakTuka
TEMAaTUYECKOTO CTEHAA Oecenbl. poaurenen Ha | HAPKOMaHUH,
«BpenHbie NpUBBIYKI. TEMY: HETaTUBHBIX
«IlompocTOK U | IPUBBIYEK.

HAapKOTHUKI»




JIETKHE ).

- Kunonexropwuii nis - Konkypc - Konkypc - - DCTABJICHUE IJ1aHa
ydamnmxcs 7-8 Kiaccos COUYMHEHUH «S] pucyHkoB «f 3a | UnauBuayansHas | MHauBuayanbHbl | pabOTHI Ha
«I1yTb B 6e31HY». roJIOCYIO 32 3I0pOBBII 00pa3 | AMarHOCTHKA. € KOHCYJbTAllUU. | KAHUKYJIBI.
- KoHkypc Ha camblil | )KMU3HB» YKUAZHI -AHkeTHpoBaHue. | -OO0IIEeIKOIbHOE | - Brimyck
JY4YIIN W OPUTHMHAIBHBIN | - PactipocTpanenue | - POIUTENBCKOE UH(pOpPMaIIMOHHBIX
bm1mmMo0 «bvitmo JMCTOBOK Ha Temy: | MHauBuayanbpHa coOpaHnue JIUCTKOB
2 300p06bIm — amo | - «Kyputhb g pabora. (mucrannuonHo). | «Monogexr — 3a
€ cmunvHo!» HEMOJIHO» - Opranuzanus - [TamsTka s 310POBBIN o6pa3
» (mmutensHOCTH GdmMoOba | [IpoBenenue 3aHSITOCTH poautenen Ha KU3HU | »
) 3-5 MUHYT). JMArHOCTUKU «Mbl | oOyuaromuxcs B TEMY
-Konkypc counanbHoit IUTAHUPYEM CBOM KaHUKYJISIpHOE «ITogpocTok u
peknambl «TBOsI KU3HB B OTJIBIX» BpeMS. HapKOTHUKI
TBOUX pyKax»
- Kunonexropuii nis
obOyyJaroruxcst 7—-8-x
kiaccoB «IlyTh B 6e3aHY»
-Pacnipoctpanenue -upuBunyaneHas | - - [Tocemenue - CemuHap ¢ -«A30yKa 3710pOBbsI»
IUcTOBOK «Kyputh — pabora. WuauBuayanbHa | HEOJIAronoidyyHbl | BpauyoM - BBICTaBKa.
3I0POBBIO BPEIUTH) s pabora. X ceMen. HapKOJIOTOM B
(IMcTaHIIMOHHO, - MouutopuHr JUMCTaHIIMOHHOM
2, BOJIOHTEPHI) HECOBEPUIEHHOJIE | PEXHUME.
% - Knaccueie yacel «MogHO THHX,
e OBITH 3JI0POBBIMY TPEOYIOIINX
-IIpodunakTudeckas ocoboro
Hezaens: «MBbl 3a YUCThIe BHUMAaHUSI.




- [Ipodunakruueckas | -UuauBuayanpHas | - - ITocemenne - Pomurennckuii | -OTUET KIIACCHBIX
HEAe, MOCBsIIIIEHHAs | padoTa. NunuBuayanbHa | HEOIAroOMOMYUYHbl | JISKTOPUIA «O | pykoBoguTENEH O
Bcemupnomy nHio 60pn0bI | - Opranuszanus a1 pabora. X CeMeil. 3I0pOBOM 0O0pase | MpOBEACHHOMN
co CIIMAOM «3nmopoBas | 3aHATOCTH - Opranun3anus KUZHI) npoUIAKTUYECKOM
. CEMBSI» oOyuJaromuxcs B 3aHATOCTH - pabote B KJacce 3a |
= -Axuus «KpacHas | KaHUKYJISIpHOE o0ydJaronmxcs B NunuBuyanbHbl | IOTYTOJME.
S JICHTOYKAY. BpEMSL. KaHUKYJIIPHOE € KOHCYJIbTallUH.
= - Jenb 310poBbs «3UMHHE BpEMSI.
3a0aBbD»
- [Tpodunaktuueckas
aKIusa «be3onacurie
KAHUKYJIBD)
- Tpenunr «Mpbl BeiOUpaem | - UaauBuayanbHas | - -Ilocenienne -
Kn3Hb! A BBI?» pabora. NuauBuayaneHa | cemen, NupuBuayaneHbel | YyacTue yyuTeleH B
2 a1 pabora. TpeOyIommnx € KOHCyJIbTaluu | akuuu «MHTepHeT-
) 0coboro YPOK
= KOHTPOJIA U AHTUHAPKOTUYECKOU
= HAOJI0 ICHUSI. TEMAaTUKN»
-MecsiuHuk CIIOPTUBHO- | - UHAuBUAYyanbHas | - - Peugpr  mo | «be3omacHoe dopMHUpOBaHUE
NaTPUOTHUYECKOTO pabora. NunuBuayansHa | HEOMAromoyy4yHsl | MOBEJIEHUE OaHka
BOCITUTAHHUS. s pabora. M CEMbSIM MOAPOCTKOB B METOIUYECKOMN
2 -Tematnueckuit neHp «B - MOHUTOpUHT CeTH JIUTEPATYPHI T10
5 Oymy1iee 6e3 pucka Hecosepmennone | UHTEPHET». npoduiakTuke
g- THHX, COLIMAJIbHO-
é’ TPeOYIOLIMX HEraTHBHBIX
ocoboro SBJICHUU Cpenn
BHUMAaHUSI 00yJaromuxcs.




- [Ipodunakruueckas | - UnauBunyansHas | - - Peiig mo - Pomutenbckuit | O0oOLmIeHne omnbiTa
Helens «HeszaBucumoe | pabora. NHauBuayanpHa | HEOIAromoy4YHbl | JIGKTOPHM « YUUTENIEH 110 TeMe
JETCTBO» - Opranuzanus a1 pabora. M CEMBSIM Hapkotuku n «310poBBIE  00pa3
- [IpodunakTuueckas | 3aHITOCTH - Opranmzanust | - MOHUTOpPUHT CTaTUCTHUKA: JKU3HU TIKOJIbHUKA.
= aKuus «be3onacHble | oOyyaromuxcs B 3aHITOCTHU HECOBEpIIEHHOJIE | HapKocuTyauusi B | Ero mpuHOMNBL  H
3 KaHUKYJIBD». KaHHUKYJISIPHOE 00y4Jaronuxcs B | THHUX, o0nacTu» COCTaBJIAIOIINEY.
= -Beepoccuiickas BpeMs. KaHUKYJSIpHOE | TpeOyIoLux
AHTUHAPKOTUYECKAs aKIIHs BpeMs. 0coboro
«Coo01u, TI€ TOPryIOT BHUMAaHUS
CMEPTHIO».
-ObnactHas akmusi-uemn- | -MaauBuyansHas | - -[Tocemienune Koncynbranuu. - becena c
M00: «Kuzup! 3mopoBwe! | pabota NunuBuyansHa | ceMei POAUTENSIMH
Kpacora!» -Tpenunr  «IlyTsh | 1 paboTa oOy4aromuxcs, o0yyarouxcs
-Mepornpusitus 0 | TOBEpUS» IIPOITY CKAIOLIUX IPYIIIbI pUCKA Ha
OpraHu3aluu U 3aHATUA temy «IIpuunHsl
nposeaeHU0 BcemupHoro - MouutopuHr ynotpeoeHus
JTHS 3710POBBSL. HECOBEPUICHHOJIE HapKOTUYECKUX
2 -Beimyck THHX, CPEICTB ACTHbMU»
2 UH(GOPMALIMOHHOTO TPEOYIOIHX
E: OroJITIETEHS O Bpee 0coboro
yHoTpeOIeHus BHUMaHUs
HAapKOTHUKOB,
MICUXOTPOIHBIX CPEJCTB.
- Kpymmsii  cronm ¢
00yJaroIuMuCs 6-7-x
kinaccoB  «Bo3MoxkHOCTH

3A0POBOI'0 YCJIIOBCKA.




Maii

- Jlenb 310poBbsl.

- [Ipodpunaxktuueckas
akus «be3onacHbie

KaHUKYJIbD).

- Opranuzarus
3aHSATOCTH B
JIETHEE BpeM.
KoncyneTrpoBanu
e oOyyJaronuxcs
«ConuanpHo-
nelarornaeckast
3aIuTa mpaB
HECOBEPIICHHOJIECT
HUX Ha y4acTHe B
TPYAOBOM
JIESITEILHOCTHY, 8-
9 KJ1acchl.

- Opranuzanus
3aHSTOCTH B
JIeTHEEe BpeMsl.

-MoHuTOpuHT

s dexTuBHOCTH
npodunakTuyec
KOH paboThI IO
acolMATILHOMY
MOBE/ICHUIO

- CocTtaBneHue
aKTOB
o0cneoBaHus 1Mo
U3YUYEHUIO
YCJIOBUI
MIPOXKUBAHUS
00yJaromuxcs.

- MonuTopuHr
HECOBEPIIIEHHOJIE
THHX,
TPeOYIOIMX
ocoboro
BHHMaHUS

- [TonBenenne
UTOTOB
OpraHu3aIu
paboThI ¢ AETHMU
TPYIIIBI PUCKA 10
poQUIaKTUKE
HapKOMaHHH.

-O0mienmKkoJabpHOE
POIUTENBCKOE
coOpaHnue
«IIponaranga
HPaBCTBEHHBIX U
CEMEUHBIX
LEHHOCTEN.

- becennr C
POUTEIIIMH
00yyJaromuxcs
«TPYMIBI  PUCKA»
0 3aHATOCTHU
HECOBEPIIIEHHOJIE

THUX B JICTHUU
MEepUOI.

- Otuer K.
PYKOBOJIUTENEMN,
aHaiau3 paboThI
HapKOIIOCTa 3a
2024-2025 yaebnbrit
TO/I.
ITepciekTUBHBII
miaH Ha 2025-2026
Y4EOHBIN TO/1




