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|. IlosicHuTEIBLHAS 3aTIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aedarenbHocTH «llomBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

- ®enepanbHbM 3ak0HOMN273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepaunny,

- @enepalbHBIMU TOCYAAPCTBEHHBIMH 00pa30BaTe/IbHBIMU CTaHJapTaMHU oOLIero oOpa3oBaHUs

(mpuka3pl Munnpocseienus ot 31.05.2021 Ne 286 u Ne 287),

- MenepanbHBIMU 00pa3oBaTeIbHBIMU IporpaMMmaMu (npukassl Munnpocsemenuss Poccun ot

16.11.2022 Ne 992,993 , ot 23.11.2022 Ne 1014),

-Yeraom MKOVY «Xynoenanckas OOLL» u pernaMeHTHpYeT NOPSIIOK pa3pabOTKU U peaau3aluu

paboumx nporpamMmm
— Ha ocHoBe nmpumepHO# ITporpaMmmbl BHEYPO4YHOI'O Kypca, aBTOPCKas IIporpamma —
«[Toxsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HarnpaBiieHHI0 «[loBW)KHBIE WIpbBD) MOXKET paccMaTpUBaTbCA Kak OJHA M3 CTyINEHEH K
(OpMHUPOBAHUIO 3[I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesIbHOrO mporecca B mkoje. /laHHas mporpaMMa HampasiieHa Ha (OpMHpOBaHHE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUs 30POBbs MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBrxHasgs wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANPABICHHAas Ha JIOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 337a4 B ObICTpOMEHsIOIUXCs yeinoBusax. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIUTAHUs JeTei. XapakTepHass €€ O0COOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UTpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAECTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENbHAs JCATEIBHOCTb HIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO

MOJIOKUTEIIBHBIE SMOLIMY YCHIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUECKHE NTPOLIECCH] B OPraHU3Me, yIyqIIaroT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTEM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBIE CUTYalUU MPUYYaIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATE/IbHBIE HaBBIKU. B 1OABHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS IJIs pa3BUTHS (PU3NYECKUX KadecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedas yCTAIOCTH.
Urpel nmomoraror peOeHKY pacIMpsATb M YINIyOJsATh CBOM HpEACTaBICHUs 00 OKpyXkKarolen
NEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuyHble posu, u300paxas pazHooOpasHble AEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOABI, O CPEICTBaX MEPEABHKECHUs, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPAXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJIAIOTCS TPAAMLIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAaroruku. VCIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXKalcs
o0pa3 KHU3HM JT10JIeH, uX OBbIT, TPYJ, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJlaHue o0lajgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JBUKCHUM; NPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOAYMBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHue K nodesne. OCOOEHHOCTh NOJBMKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBINA XapakTep. B HapOaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, LIYyTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYHOJKECTBEHHYIO IIPEJECTh, JCTETHYECKOE 3HAYCHUE U  COCTABJISIOT
LEHHEUIITNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3nanue HanOosiee ONaronpusTHBIX YCIOBHH Uit (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHUKOB OTHOIICHHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y *KM3HHM KakK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHHUHU YCIIEXA.

enu u1 3amaun MporpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
O3JIOPOBUTEIILHOMY HampaBieHUIO «lloaBMKHBIE HIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISAM M 3ajadaM
OCHOBHOM 00pazoBaTenbHOM nporpammsl, peanuzyemoit B MKOY «Xynoenanckas OOILL.



Lensi0o peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTelbHON MPOrpamMMbl  HAYAJIBHOTO — OOIIETO
o0pa3zoBaHUsl SIBISIETCS OOECICYeHHE IUIAHUPYEMBIX pPE3YJbTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTesIbHOM IIKOJIBI LIETICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHHI, HABBIKOB U
KOMIIETEHIMH, OMpeNensieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSAIMM U BO3MOXKHOCTSIMM PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBUIYATBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3JI0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHW HaYaabHOTO OOMIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJEHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHM3alluU CBOEH
JEeSATeNbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LIEIH M CIIEAOBAaTh UM B y4eOHOW AEATENBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOroOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
npeaycMaTpuBaloliee TMPUHATHE HMH MOpPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperieHne (PU3HYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIHXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HaITpaBJICHHUIO ((HO}IBI/DKHI)Ie HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBUH C BO3paCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMH OOYYAOIIMXCSl U paccunMTaHa Ha TpoBefeHuWe | waca B Hememo: lkimacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 4vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOUM NEATEIBHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
Mporpammel: 4 roaa

MatepuajbHO — TEXHHYECKOe 00ecneuyeHre MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKi, 0OpydH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIH, paKETKH, KaHAT, TMMHACTHYECKHE CKAMEUKH, CTCHKH, MaThI.

Metoaunyeckoe obecneyeHne NporpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas,
Oeceia, CYUUTAIIKH, 3arafiKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUH, MOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIleUANNCTaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl M1 MeTOAbI

HpI/I pea3an NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA PAa3JIMIHBIC METO/AbI O6y‘~ICHI/I$IZ

e CJIOBCCHBIC: paCCKas, 00BsCHEHHE HOBOTO MarTcpHraia,

e HarJIAJHBIC: IIOKAa3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTPpALHA WIINIIOCTPATUBHOI'O MaTCpUalia,

e [IPAKTHYCCKHUC!: aHpO6I/IpOBaHI/IC HOBBIX UT'D: UI'PBI HAa CBC)KEM BO3AYyXC Ha IIKOJIbHOM
CHOpTHBHOfI IIomaaKe, 3CT8.CI)CTBI, COpPCBHOBAHH:, KOHKYPCHI.

I1.Conep:xanue kypca BHEYpOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH
®opmbl ydeTa 3HAaHUH M YMEHMH, CUCTEMa KOHTPOJUPYIOIIMX MAaTepHANIOB Ul OL[EHKH
IUTAHUPYEMBIX DPE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUS MPOTpaMMbl BHEYPOUYHOH aesTenbHOCTH. KOoHTposis u
OIIEHKA pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
coJiepKaHus u3ydaemMoro paszena. IIpoayKTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOLECCEe OpraHU3alluu
crenyomux GopM AesITEIbHOCTU: BUKIMOPUHbL, KOHKYPCbI, pOJlesble Uepbl, 8bINOIHEHUE 3a0aHULL
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYEeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesmenbHOCmu (3HAHUe,



npeocmasinenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosudsicrvle uzpol»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. TlpaBuiia 6€301IaCHOTO MOBEJICHHS B MECTaX MPOBECHHUS TOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOABWKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOr0 00pa3a MKU3HU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa
«Durype». Urpa «BoJiku, 3ai1ipl, JIUCHD).

o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u muéns». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».

o Kommiekc OPY B konoHHE N0 ojHOMY B ABvxkeHuu. Urpa «Bropoi numamii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenm».

o Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3ai1isl, I1CBD».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuiny. Urpa «lnmkwy, xémynn,
OpexXm».

Hrpsb1 ¢ Mauom. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBxeHui. [lepekatsl msua. Kommexke OPY ¢
MsigoM «Mstunk». Urpa «Msid o mosty».

e PasButuHe rinazomepa u uyBcTBa paccrosaHus. Ilepenaua msaua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl u MmeTaTenny.

e VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIILICYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«llepenaua msua B komoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4eii».

e bpocku u nosisa msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas nemnby.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopu}l. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU AbIXaHUS BO BPCMsI
IIPBIJXKKOB. IlocaenoBaTeIbHOCTh O6y‘leHI/I$I ITPBIKKaM.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommeke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpbiratomiye BOpoObIIIKI».

o Kowmruiekc ynpaxHeHHMH ¢ JUIMHHOW ckakaykou «Bepéouka». Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIsarymara n namis.

o Kommiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakainkamu «Connslko». Urpa «3epkanoy.

o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIN».

Hrps1 magnoii moasu:xkHocTH. (5 YacoB)



Teopus. IlpaBuibHAs OCaHKa M €€ 3HAYCHUE JUISL 3[I0POBBSI U XOPOIIIEeH ya&Obl.
YnpaxuaeHus a1 opMUPOBAHUS MPABUILHON OCAaHKH, YKPETUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o KomMmiuiekc cnenmanbHbIx ynpaxxHeHull «PoBHas ciunay. Mrpa «KpacHbli, 3e1EHBINN.
Hrpa «AnbIMHUACTBDY.

o KomMmiuiekc ynpaxxaenuil ¢ memouykamu. Urpa «Passequuku». Urpa «lloe3my.
e VYipaxxHEHMs I UCIIPABICHUs HapyLIEHUI OCAaHKU M IockocrTonus. Mrpa «Jleraer —
He nertaeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOECHMS, pa3MbIKaHUs, pUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyTr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opranusMm. [lepBas moMoib mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa c maiibamMm.
e MUrpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradertsr.

e DOcTtadera ¢ mpenMeTamMu (MsuaMu, 0Opyd4aMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeTrhl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopaunbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JTHOACH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — Gan -6a»

o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Umxux»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «3010TbIE BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".



2 kJacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHHS IPH MTPOBEACHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa

«Cosymikay». Urpa «BopoHsl © BOpoObN»

o Kommuekc OPY B nBmxenun. Urpa «K ceoum daaxxam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0/1HOMY B JBMKeHUH. Mrpa «Bri3oB HOMEPOB)
HUrpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONphITYHIHKNY.
Hrpsl ¢ nperxkamu (4uaca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

[IpodunakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIWHAIIMK JIBH)KEHUN B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
e Kowmiuiekc ynpaxkHeHU# ¢ IIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbie»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY c¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloimait nsarymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IIPU UTPaX C MIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu asvxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rnazomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msiua. Meranue Msua

Urpa «OxotHuKkH U yTKN». Urpa «Coelt Mmsu»

. prCHHCHI/Ie OCHOBHBIX MBIIMICYHBIX I'PYIII; MBI PYK W IJICYEBOI'0 ITOsACA. I/Irpa «Pak
IIATUTCA Hasaa». I/Irpa ((CKOpBIfI noe3m.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.



bpocku u o msaga. Urpa «Kro cambliii Mmetkuiny. Urpa «He ymyctu msu».
Hrpsl magoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna o TexHUKe 0€30I1aCHOCTU IIPU IPOBEIECHUH UT'Pbl MAJION
ITOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpaxxHeHuil «PoBHas crinnay. Urpa «3metika». Urpa
«Kapiuku u BEITUKaHbD.
o Kommiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
o VYropaxHEHMs U UCIIPABICHUs HapyHLIEHUI OCAaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMI1OoHbI CKaKaJIK».
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOECHMS, pa3MbIKaHUs, pUTrypHas MaplIUpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunTty. Urpa «4To n3MEeHMIOCH?

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €roO BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBEACHUS TTPH
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlenuM CKa304HBIX TE€POEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3nay.
e MUrpa «Ha ogHoit ibiKe».
e MUrpa «E3na Ha nepekiagHbIx»
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPY MTPOBEACHUH dcTader
Crioco05! nennennst Ha koMauapl. CUMTaIKA
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
o Becemnbie cTrapThl
e DOctadets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadetsl «Pak msaturcsa Hazamy, «CKOpbIN TOe3».
e DOctadersl «YeMNMHOHBI CKaKaIKWy, «BbIOHBD».
e DOctadertsl «CTtpekosb», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust U3yueHHs] U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMPATENH U OPTaHU3aTOPHI UI.
HrpoBast TEpMHUHOJIOTHS.



lpaxmuueckue 3anamusi:
o Pasyuuanue HaponHsIx urp. Urpa «beryHox»
o Pasyuuanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBoukay

o Pazyuuanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HAaYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurme JIeTKoaTiaeThl CTPaHbl, 00IACTH, TITKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY g ykperenus mui Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « DUivH 1 NTaIKW»
o Kommiekc OYP B nmxennn. Urpa «lIstramku ¢ nomom». Urpa «IIpepannsie
nsTHamkny. Urpa «Kpyrosbie N THAILIKK»
e Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHomy B aBukeHuH. Urpa «Kpyroseie nsarHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTo TpouX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MI4oM. Pa3yunBaHue cUuTanoK.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

e Kommiuekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonanu B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ nppkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.

Busr IIPBI)KKOB. PaBy‘II/IBaHI/IC CUHUTAJIOK.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyika — poxox».

o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.

o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeIKKM».

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsbl manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuna TexHukH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe 1BUKEHUE.

HUrpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY g npaBmiibHOM OCaHKHU, pa3ydlBaHHE CUUTAIIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyercs». Urpa «Kpuoii metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koseuko.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3aragky ¥ IMOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akajnBaHuu.
Ilpakxmuueckue 3ansamus:
e MUrpa «Ctpoum KpemnocTby.
e MUrpa «B3siTue CHEKHOTO TOPOJIKaY.
e MUrpa «JlenuM cHeroBuKay.
e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIiMH crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIIBL.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e DOctadernl «Ilepenan — cagucoy, «Msid cpeanemy», «llapamrtotuctsi», «Ckakaika moj
Horammy, «Taukay.
e DOctadera «Yennounsiii 6ery, «Ilo nenoukey», «Be130B HOMEpOBY, «Jlopoxkmy», «Ilapux
B JIOKKE».
e DOctadera «Begepko ¢ Bogoi», «Karu Gonbioii msd Bnepeau ceds», « Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenava msua B konoHHe», «lloe3my.

Hapopanbie urpsi (4 4aca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHUE UIp Ha
Mpa3IHUKaX.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku".
o PasyuuBanue HapoauHbsix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o Pazyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Mortansmunsn»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. lpasuna Th npu npoBeaeHUN NOABWKHBIX UTP. CIOCOOBI JIEEHHS HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY B nemwxkenuu. Urpa «ber komangammny. Urpa «Memouek».
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedstay.

o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th. CriocoOb1 mepenaun mMsiya; mepedpocka Msueit Apyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msu cpegaeMy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmmu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KkTo Opocriny
Urpa «3amuiiaii BopoTan.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonswkHas nienby. Urpa «O0ronu Msa.
Hrpa «Msu B IeHTpe».
HrpsI ¢ nppikkaMu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTcKkoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTasiok.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoze».

o Kommieke OPY. Urpa «lllumku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oenbie Measenn.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.



o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa manoii noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOBIKHBIX Urp. MHCTpyKTaXK
no Th. PasyunuBanue pupm ass npoBeIeHUs Urp.

Hpakmuqecmte 3AHAMuUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?y». Urpa «4To n3aMeHusIocs?».
Urpa «Haiigu nmpeamer».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymrait curaamy». Urpa «Yramgaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkmy». Urpa «Habmomgarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MTOBEICHUS
MIpU KaTaHUH Ha JIbDKaX, CaHKax.

Huctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B JIBMKCHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN TBIKHUAKY.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeASHUS Mpu poBeaeHuu dctader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha KomaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOW JTUHUIY, C TOCTABAaHUEM IMOABHKHOTO Mstua, «KTo
MEepBBIH?Y», dcTadera mapamm.
e Dctadera ¢ 1a3aHUEM U MIepelie3aHneM, JIMHEHHAs C MPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaMEMKHU, «BEPEBOYKA MOl HOTaAMU.

e Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MS4U, 00pydH)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)



Teopus. TpaIuIIMOHHBIE HAPOAHBIC MTpa3IHUKHU. KaneHnapHbie HapoaHbIC TIPA3THUKH.
Knaccudukamust HapoJHBIX UTP.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Koposy nouts'.

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "baoku''.

I11.Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOCHUSI KYpCca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH [IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHnuto «llonBuxkHble UTpbl» sABIgeTCS (POPMUPOBAHUE

CHEAYIOIIUX YMEHUN:

J LEJI0CTHBIN, COLIMATIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

J OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4yeOHOM JesATeNIbHOCTH W TOHHMAaHUE €ro
MIPUYHH;

. CHIOCOOHOCTP K CAaMOOILIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NeSITeNIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aMMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIMIAX YBaXKEHUS U 100pOkKeNaTeIbHOCTH, B3aAUMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABJICHHBIX LIETIEH;

. OCBOEHME MOpAJbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEW HyXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MPUHATH Ha Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBAUUU JOCTWKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIECHUIO

TPYIHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeTMH COBJIQAAHUS M yMEHHS
MOOMIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE MTPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MacHOT0 00pa3a KH3HH.
MeranpeaMeTHbIMU  pe3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JIEATEILHOCTH  TI0
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBlieHHI0 «[loIBrkHBIE Urpb» sBiseTcs (GopMupoBaHHE
CIIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YUeOHbIX aericTBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHUsI TUIAaHUPOBATh, PETYIHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OIICHUBATh CBOU
JICCTBHS,

° IUTAHUPOBaHKE OOIIEeH eNTu U MyTH €€ JOCTUKEHHS,

° pacnipeneneHre QyHKIHM U poJieii B COBMECTHOU AESITEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHGIUKTOB;

° OCYILIECTBIICHUE B3aHMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHUS U TOBEACHUA MapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a1a4y;

° MJIAaHUPOBATh CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBHU C TOCTABJIICHHOMN 3ajayueii u
YCIOBUSIMU €€ pean3allvy;

° YUUTBHIBaTh YCTAHOBIIEHHBIE TMpaBWia B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOIIE
croco0a pelnieHus;

° a/ICKBaTHO BOCIIPHHHUMATH MPEATIOKEHUS U OIICHKY yUUTeNel, TOBapHIIEH,

pOIUTENEH U IPYTUX JIOJEH;
° pasnuyath Coco0 U pe3yinbTaT JeHCTBUS;



J BHOCHUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHBHI B JCHWCTBUE MOCJE €r0 3aBepIICHUS
Ha OCHOBE €ro OIEHKM M Yy4y€Ta XapakTepa CJCJIaHHBbIX OIIMOOK, HCIOIb30BaATh
MIPEUIOKEHUS M OLIEHKHU ISl CO3JJaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILICHHOTO Pe3ybTara.
2. Iloznasamensvnuvie YY/[:

e 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMSA: HAXOJUTHh JOMOJHHUTEIBHYIO MH(OPMAIHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3ysl AOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HECHHBIN
OTIBIT;

e repepadarbiBaTh MOJYYEHHYIO HH(DOPMAIIHIO, JI€NaTh BHIBOJIBI;

e 1peoOpa3oBBIBATh MHPOPMALIMIO U3 OJHOW (GOPMBI B IPYTYIO: MpeIaraTb
CBOM IpaBUJIa UI'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CJIEJCTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwvte YY/I.

J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTallUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koomepalus (B KOMaH/IHbIX BUJaX UTPHI);

J aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

. JIOTyCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHUS Y JIIOJIEH Ppa3IMUHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHON, U OPHEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UILMIO TapTHEPA B OOIIEHNHU U B3aUMOJICHCTBUMY;

o YUYUTBIBATE pPa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTHCA K KOOPAWHAIIUMK Pa3JIMYHBIX
MTO3HUILINI B COTPYTHUYECTBE;

. (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIUIO;

J JIOTOBApUBATBCS M TPHUXOJUTh K OOIIEMYy pEIIEHHI0 B COBMECTHOMN
JEATeTbHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYAIlUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapMBaThCsi O MpaBWiIaX OOLIEHUS W TOBEACHUS U
CIIeIOBATh UM;

J YUYHUTHCS BBITIOHATH Pa3INYHbIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yivomanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL 0eAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yabTATOM peAM3alMd MPOrpaMMbl BHEYPOUYHON AESITEIbHOCTU
aBigercs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, DCTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYalbHOE
pa3BUTHE

o JIBUTATENbHAsl MOATOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3I0POBbs
yUanmxcs;

. pa3Butue GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

. OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MMACHOT0 00pa3a KU3HH;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaUeCTB;

. MOBBIIIICHHE COIUANBHON M TPYIOBOI aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHSATHS

(GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMU B PEXUME JHS, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYI C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOBH>KHBIE UT'PBI;
J B3aumoneicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMH 110 MpaBWIAM IIPOBEACHHUS
MTOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MIPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHbBIC JBUTaTeNIbHbIE HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSAIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPBIe 10JZKHbI IPHOOpecTH 00y4yaoimuecsi B
npouecce peajin3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JeSTeJIbHOCTH
B Xxone peamuzanus 1OporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESATENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/10pOBUTEIHHOMY HarnpasiieHuIo «I[loBrkKHbBIE UTPBI» 00yUalOIIMecs JOKHBI 3HATH:
J OCHOBBI HICTOPUHU PAa3BUTHS NOABMXKHBIX Urp B Poccuy;



L4 neaarorndcCKuc, (bPISI/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/Ie u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
06yqu1/1;1 JABUT'aTCIIbHBIM Z[GﬁCTBI/IHM 1 BOCIIUTAaHUA (1)I/I3I/I‘I€CKI/IX Ka4eCTB,

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHAWBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PErYJISPHBIX 3aHATUM;

. UHAMBUAyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOICTB
Opranu3Ma, YKpeIuieHus 37J0POBbs U MOBBIIICHNE (PU3HUECKON IOrOTOBICHHOCTH;

. IpaBWia JIMYHOM TUTHEHbI, MpOo(UIaKTUKAa TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
Z0BpadeOHOM MOMOIIN; BIHMSIHHAE 3J0POBbS HAa YCHEIIHYIO YUeOHYIO IEATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHE (QHU3UYECKUX YOPAKHEHUHA /IS COXpPAHEHUS M YKPEIUICHHS
310pPOBBS;

Jo15KHBI yMeTh:
aJIEKBaTHO OIICHWBATH CBOE TOBEICHUE B )KU3HEHHBIX CHTYAIUAX;
OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYal[MH BbIOOpA;
J TEXHUYECKH TPAaBUIBHO OCYHICCTBISATH  JIBUTATENbHBIE  JEHCTBHS,
HCIIOJIb30BaTh HUX B YCIOBHUSX COPEBHOBATENBHOM JEATENILHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaAMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 110 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIOKCHHUS;

. pa3pabaTeiBaTh WHAMBUAYAJIbHBIM JABUTaTENbHBIN pEXUM, NOAOMpaTh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIpaBIsATh CBOUMH SMOIMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3pPOCIIBIMHU ¥ CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KYJIbTYpOil OOIICHNUS;

. cobOmoaTh TpaBuia 0€30MaCHOCTH W TPO(HIIAKTHKK TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIL MPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITydasx;

o MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapEM "
000pyIOBaHHUEM.

IV. TemaTu4eckoe IaHUPOBaHUe

1 kJiacc



Ne HanmenoBanue | Tema 3anaTus Kos1-Bo | DJIeKTpOHHBIE
111 pasjaena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «®urypsm». 1 @u3kynbT. Ypa
2 6 4ACOB Urpa «Bosku, 3aiel, aucen». | 1 https://www.fizkult-
3 Komrmuiexc OPY B nmwxenun | 1 ura.ru/mobile_game
«Mmunika Ha mporynke». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».
4 Urpa «BTopoii nuiHuiiy. 1
) Urpa ««Durypsoi». 1
6 Urpa «umkw, xEmyam, 1
opexm.
7 Hrpoi ¢ mguom | Urpa «Ms4 o moiry». 1 Ou3kynbT. Ypa
8 [epexatsr Mstya. Kommexke | 1 https://www_fizkult-
6 4acos OPY ¢ MmatoM «Msmi». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B iems». Urpa | 1
«beryHbl U MeTaTenu».
10 Urpa «Ilepemaua msiua B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MsYEen».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «I[ToasuxHas 11€IIbY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «llppirarommue 1 Ou3kynet. Ypa
NPbLEKKAMEA BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Ynouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlarymara u namis.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bsle HOXKKH OT 1
3eMITHY.
17 Hrps1 manon 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOJABUKHOCTH
Urpa « ANbIUHUCTHIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3en€nplit». | 1

Hrpa «Iloe3m».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 5 4yacoB Urpa «Konna — tponuuka — | 1
KOUKH».
20 Urpa «Iloctpoenue B 1
HIEPEHTYY.
21 Urpa «KTo OGpicTpee BcTaneT B| 1
KPyI».
22 3umHue Urpa «I"'oHKH CHEKHBIX 1 Ou3KkynbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY.
https://www.fizkult-
23 3 4aca Hrpa «Ms 13 kpyra. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"onka c mandamm. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMHU 1 Ou3kynsT. Ypa
MpoBeIeHUs AcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas 3CTa(i)eTBI. 1 uraru/moblle game
27 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu 1
(Mstuamu, oOpyyamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JTMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3KyIbT. Ypa
HApO/JHbIE
30 UrpbI Urpa «3010TBIC BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 S yacoB Virpa «Umkiio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3010TBIC BOPOTA» 1
33 Hrpa "Yexapnma''. 1
2 KJ1ace
Ne HanmenoBanue | Tema zanarus Kosa-Bo | DiekTpoHHBIE
/m pasjaeina (un¢posrbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
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1 | Wrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u @uskynbT.Ypa
BOPOOBI
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lens 1 HOUbY.
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mopo3a».
6 Urpa «BopoOytkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0HON HOTe @u3KynbT. Ypa
NPBEKKAMEA
8 Urpa «KTo BBIIIEY https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IMHrBUHBI € MAYOMY.
10 Urpa «IloiiMaii IsATyIKy».
11 | Arpsei ¢ msauom | Urpa «Ceeuny». Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepenan — canuchy. ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHUKU U YTKW.
14 Hrpa «Pak nsatutcs Hazamy.
15 Hrpa «Kto camblii METKHII».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 | Hrpwl manoii | Urpa «Kapnuku u BeTUKaHBD. Ou3KysnbT. Ypa
MOIBHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komka u Mplmkay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «HYeMn1oHbI CKaKaIKn».
20 I'mmHacTHuecKkue nocTpoeHus,

pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIUpOBKa.
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HUrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mecto». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YUT0 n3mMeHunocb?»

21 3uMHMe Urpa «JlenuMm cka304HbIX 1 Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl repoeB».
https://www.fizkult-
22 4 yaca Urpa «Jlenum cuexuyro 6a0y».| 1 ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannsie moeszmay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepeknaanbix» | 1
25 Acradersl Ocragerts! «ber 1 Ou3kynsT. Ypa
COPOKOHOKEK.
https://www.fizkult-
26 5 yacos Ocragets! «ber mo koukam», |1 ura.ru/mobile game
27 Ocrtadertsl «Pak nmaTutcs 1
Haza 1y, « CKOpbIX Moe3ay.
28 Ocrtadersl «HeMIOHbI 1
CKaKaJKn», « BbIOHBD».
29 Ocradersl «CTpexosb», «Ha | 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HApO/JHbIE
31 UIPBI Wrpa «Berysow» 1 https://wwv_v.flzkult—
ura.ru/mobile_game
5 4yacoB
32 Hrpa «Bepépoukay 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa "' Jleaymika - canoxuuk".| 1
3 kJace
Ne HanmenoBanue | Tema zanarus Kosi-Bo | Di1eKTpOHHBIE
/m pasjaeina (un¢posrbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC

pecypcbl
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Hrpsi ¢ 6erom

Tb. Urpa «HemHok».

@uskynbT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacos Urpa «3meiikay. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunuH 1 NTankmn
4, Hrpa «Kpyrossle ISITHAILIKK
S. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTut
TIBOMX)

6. | Arpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®OuskynsT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. I/Irpa «Msunk KBEPXY». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryumii Msta».
9. HUrpa «3amumimaii ropoay.
10. Urpa «llonagu B uenb».
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenynika — poxok». Ou3KyIbT. Ypa

NPbIEKKAMEA

5 gyacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenue narymex».
14, Urpa «bopbOa 3a MpbLKKI.
15. Hrpa «Kto nepBbI1ii?».
16.| Hrpsl manoii | Urpa «Ilepemena mecty». OuskyasT. Ypa

NMOIBHUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uacos Wrpa «3anpemenHoe ura.ru/mobile_game

JABHIKCHUC).
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18.

Hrpa « Mope BonHyeTcs».

19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CtpouM KpernocTh. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTkni CTPCIIOK. ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Acradersl Ocradetsl «Ilepeman — canuchy Ou3KyIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanika no1 Horammu». ura.ru/mobile game
27. Ocradeta «Bb130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeaHOUHBIH Oery,
«ITo nenmouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoii»,
«HuTKkM HaMaThIBaTH.
30. Ocradera «Katu 60ap110i My
BIIEpEIU CEOSI.
31. Hapoanbie Urpa «"ycu - nebenn» Ou3KyIbT. Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 vaca Hrpa "T'openxu". ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbImuibh»
34. Urpa "Mumenn".

4 giacce



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsaTHsA Kos-Bo | DiIeKTpOHHBIE
/1 pasaeJa (uudpossbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIC
pecypcsl
1. | Urpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 @uskyasT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult
2. Urpa «ber komangamm» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «"opogok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «IIaTHAIIKK B KPyTy». 1
6. | Mrpel ¢ mavyom | Urpa «Msia cpenHeMy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult
7. Urpa «Ms14 B neHTpe». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
8. Urpa «Ms1u — coceny». 1 a
9. Urpa «Otranaii, kro 6pocu. 1
10. Urpa «Ms14 B ueHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiel B oropoae». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMHA
https://www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oGpaTHO». 1 -
ura.ru/mobile_gam
e
13. Urpa «Oenbie MenBeamn». 1 -
14. HUrpa «Kapycenn». 1
15. HUrpa «JIoBymikar. 1
16| MHrpa manoii | Urpa «4to u3sMeHUIOCH?». 1 @uskynsT. Ypa
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17| moasmxuocTu | Mrpa «Krto nanbme 6pocut?y. https://www.fizkult
6 yacos ura.ru/mobile_gam
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag». e
19. Urpa «Habnronatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mecTto».
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSIIY». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult
23. 3 yaca Urpa «Kto nanbiie» -
ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «bsICTpBIN JTBLKHUKY. a
25. Jcradera «KTo nepBr1ii?», cTadera Ou3kynbT. Ypa
napamH.
5 yacoB https://www.fizkult
26. Ocraders «Xoap0a 1Mo -
HaYePUYECHHOU JIUHUUY, C ura.ru/mobile gam
JOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO e
Ms4a.
27. Ocraderta ¢ 1a3aHueM u
nepese3aHueM,
28. OcradeTa TuHENHHAas C
IPbIKKaMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH,
«BEpEBOYKA MOJ] HOTaMI.
29. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, Ms4u, oOpydH)
30 Hapoausbie Hrpa «Canku ¢ 1oMoM» @uskynsT.Ypa
UI'PBI
https://www.fizkult
31. 5 yacoB Urpa "Cankn". -
ura.ru/mobile_gam
e
32. Urpa "ManeudnHa - kojiednHa". B
33. Urpa "Kopuryn".
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34.

Urpa "badku".




	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	Внеурочной деятельности «Подвижные иры»

		2023-09-11T21:57:47+0800
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ХУДОЕЛАНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




